3° SETTIMANA 2° SETTIMANA 1° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI

MENU PRIMAVERA-ESTATE NO LATTOSIO 2024 DAL 15-4 AL 30-6-24 REV.1
Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria COMUNE CASSINA DE PECCHI

MARTEDI

MERCOLEDI

*Per i piatti contrassegnati con ’asterisco sono stati utilizzati in tutto o in parte ingredienti surgelati.

GIOVEDI

VENERDI

Gnocchi al pomodoro e basilico
Prosciutto cotto no lattosio
Insalata verde
Pane di semola

Frutta fresca

Pasta al pesto fresco no lattosio
Pomodoro e mozzarella no lattosio
Pane di semola

Gelato * no lattosio

Risotto allo zafferano
Cotoletta di pollo
Spinaci all’olio*

Pane di semola

Frutta fresca

Insalata di pasta con tonno e mozzarella no
lattosio

Carote all’olio
Pane di semola

Frutta fresca

Passato di ceci con ditalini
Uova strapazzate no lattosio
Insalata e pomodori
Pane di semola

Frutta fresca

Fusilli al ragu di tonno

MATERNE: Formaggio no lattosio
PRIMARIA: Formaggio no lattosio

Pomodori all’olio
Pane di semola

Frutta fresca

Passato di verdure con ditalini *
MATERNE: Bocconcini di pollo al forno
dorati
PRIMARIA: Sovra coscia di pollo
Insalata mista con carote

Pane di semola

Frutta fresca

INF.Pizza con parmigiano
PRIM:Pizza margherita no lattosio

Y porzione di mozzarella no lattosio
Insalata verde
Pane di semola

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e basilico
Hamburger di manzo
Fagiolini all’olio*
Pane di semola

Gelato * no lattosio

Pasta mimosa no lattosio

Merluzzo al gratin*
(Pangrattato e pomodoro fresco)

Pomodori all’olio
Pane di semola

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e basilico
Parmigiano
Insalata verde
Pane di semola

Gelato * no lattosio

Riso all’inglese
Cotoletta di lonza
Pomodori all’olio

Pane di semola

Frutta fresca

Passato di fagioli cannellini con ditalini
Polpetta di merluzzo *
Insalata mista
Pane di semola

Frutta fresca

Risotto allo zafferano

INF: Bocconcini di pollo al forno dorati
PRIM: Sovra coscia di pollo al forno

Insalata verde
Pane di semola

Frutta fresca

Farfalle al pesto no lattosio
Uova strapazzate no lattosio
Piselli brasati*

Pane di semola

Frutta fresca

Risotto allo zafferano

Mozzarella no lattosio

Insalata verde

Pane di semola

Frutta fresca

Gnocchetti sardi al ragu di pesce
(merluzzo)*
Patate al forno
Pane di semola

Frutta fresca

Piadina con prosciutto cotto no lattosio

Carote julienne
Pane di semola

Gelato* no lattosio

Pasta al pomodoro e basilico
Arrosto di tacchino
Piselli brasati*

Pane di semola

Frutta fresca

Insalata di riso con prosciutto cotto,
olive, tonno e uovo sodo no lattosio
Fagiolini *

Pane di semola

Frutta fresca




