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4° SETTIMANA

LUNEDI

MENU’ AUTUNNO- INVERNO ANNO 2023/2024 rev.3 VEGANI
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*Per i piatti contrassegnati con ’asterisco sono stati utilizzati in tutto o in parte ingredienti surgelati.

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Riso in brodo vegetale
Legumi
Carote julienne
Pane

Frutta fresca

Riso all’inglese
Hamburger di ceci
Puré no latte e derivati
Pane

Frutta fresca

INF: Pizza al pomodoro
PRIM e MEDIE: Pizza al pomodoro

Crudité di carote e finocchi
Pane

Frutta fresca

Passato di verdure con pasta (tubetti)*
Sformato vegano*
Pane

Frutta fresca

Tortiglioni al pomodoro
Fagioli

Insalata mista

Pane

Frutta fresca

Pasta olio e aromi
Polpette vegane*
Carote brasate
Pane

Frutta fresca

Passato di verdure con pasta (tubetti)*
Ceci
Fagiolini all’olio*
Pane

Frutta fresca

Pasta piselli e pomodoro (piatto unico)
*

Insalata mista con finocchi
Pane

Frutta fresca

Passato di verdure con orzo*
Cotoletta vegana*
Spinaci brasati *

Pane

Frutta fresca

Risotto alla zucca
Hamburger vegano*
Insalata mista
Pane

Frutta fresca

Passato di zucchine e cavolfiori con
pasta

Legumi
Carote brasate
Pane

Frutta fresca

Risotto alla milanese
Hamburger di ceci
Insalata mista
Pane

Frutta fresca

INF: Pizza al pomodoro
PRIM e MEDIE: Pizza al pomodoro

Crudite di carote e finocchi
Pane

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Hamburger vegano*
Insalata mista
Pane

Frutta fresca

Passato di fagioli cannellini con
pasta
(Tubetti)
Polpetta vegana*
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Pasta mimosa

Piselli*

Insalata

Pane

Frutta fresca

Gnocchi pomodoro e basilico
Bocconcini vegani*
Spinaci brasati*

Pane

Frutta fresca

Piadina con verdure vegana*
Insalata mista con carote
Pane

Frutta fresca

Passato di verdure con pasta (tubetti)*
Lenticchie
Fagiolini al vapore*
Pane

Frutta fresca

Risotto allo zafferano
Polpette vegane*
Patate lesse
Pane

Biscotto vegano




