1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI

MENU’ AUTUNNO- INVERNO ANNO 2025-26 NO LATTOSIO REV.0

Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria COMUNE CASSINA DE PECCHI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta piccola in brodo di carne (1-9)
Mozzarella senza lattosio (7)
Patate al forno
Pane (1)

Dessert no lattosio

Riso all’inglese
Hamburger di carne (Vitellone) (1-3)
Biete* all’olio
Pane (1)

Frutta fresca

Infanzia: Pasta al pomodoro (1-9)
Frittata alle verdure no lattosio* (3)

PRIMARIA E MEDIE: Pizza margherita senza lattosio
(1-6-7-10-11)
Crudite di carote e finocchi
Pane (1)

Frutta fresca

Passato di fagioli cannellini con pasta (tubetti) (1-6-9-10)
Merluzzo gratinato* (1-2-4-14)
Fagiolini all’olio*
Pane (1)

Infanzia: yogurt alla frutta senza lattosio (7)
Primaria: Frutta fresca

Pasta al pomodoro (1-9)

Primaria: Sovra coscia di pollo al forno
Infanzia: bocconcini di sovra coscia

Insalata mista
Pane (1)

Frutta fresca

Pasta al ragu di verdure (1-9)
Formaggio senza lattosio (7)
Carote brasate
Pane (1)

Infanzia: yogurt alla frutta senza lattosio (7)
Primaria: Plum-cake senza lattosio (1-3)

Crema di ceci con pasta (1-6-9-10)
Arrosto di tacchino al limone (9)
Fagiolini all’olio*

Pane (1)

Frutta fresca

Pasta al ragu di tonno (1-4-9)
Polpette di patate no lattosio (1-3)
Insalata mista con finocchi
Pane (1)

Frutta fresca

Passato di verdure con pasta* (tubetti) (1-9)
Cotoletta di pollo (1-3)
Spinaci brasati *
Pane (1)

Infanzia: yogurt alla frutta senza lattosio (7)
Primaria: Frutta fresca

Pasta al ragu di vitellone (1-9)

Infanzia: Formaggio senza lattosio (7)
Primaria: Formaggio senza lattosio (7)

Tris* di verdure al forno
Pane (1)

Frutta fresca

Passato di zucchine e cavolfiori con pasta (1)
Formaggio senza lattosio (7)
Finocchi gratinati (1)

Pane (1)

Dessert no lattosio

Pasta al pomodoro (1-9)
Polpetta di carne (Vitellone) (1-3)
Insalata mista
Pane (1)

Frutta fresca

Risotto alla milanese (9)
Prosciutto cotto
Fagiolini *

Pane (1)

Frutta fresca

Pasta alla zucca (1-9)
Filetto di nasello gratinato* (1-2-3-4-14)
Crudite di carote e finocchi
Pane (1)

Infanzia: yogurt alla frutta senza lattosio (7)
Primaria: Frutta fresca

Crema di Piselli* con Pasta (1-9)
Mozzarella senza lattosio (7)
Carote al forno
Pane (1)

Frutta fresca

Pasta mimosa (1)

Infanzia: Formaggio senza lattosio (7)
Primaria: Formaggio senza lattosio (7)

Finocchi gratinati (1)
Pane (1)

Plum-cake senza lattosio (1-3)

Gnocchi pomodoro e basilico 1-3-6-8-9-10-11)
Bocconcini di pollo dorati
Spinaci brasati*
Pane (1)

Frutta fresca

Primaria: Piadina con prosciutto cotto
(1-6-8-10)

Insalata mista con carote
Pane (1)

Frutta fresca

Passato di lenticchie con pasta (1-9)

Primaria:Arrosto di lonza (9)
Infanzia: straccetti di lonza

Fagiolini al vapore*
Pane (1)

Infanzia: yogurt alla frutta senza lattosio (7)
Primaria: Frutta fresca

Risotto allo zafferano (9)
Uovo sodo e maionese (3)
Patate lesse

Pane (1)

Frutta fresca

*Per i piatti contrassegnati con I’asterisco sono stati utilizzati in tutto o in parte ingredienti surgelati.

LISTA ALLERGENI: 1: CEREALI CONTENENTI GLUTINE, 2:CROSTACETIL, 3:UOVA, 4:PESCE, 5:ARACHIDI, 6:SOIA, 7:.LATTE, 8:FRUTTA A GUSCIO, 9:SEDANO, 10:SENAPE, 11:SESAMO, 12:ANIDRIDE SOLFOROSA, 13:LUPINI, 14:MOLLUSCHI




