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INFORMAZIONI

Elisa Balconi
PERSONAL| & bacon

@ xxxx, Gorgonzola (M), Italia
B XXX
= sindaco@comune.cassinadepecchi.mi.it

Sesso Donna | Data di nascita 23/01/1979 | Nazionalita Italiana

GIORNALISTA PUBBLICISTA

TITOLI DI STUDIO LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA

E PROFESSIONALI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE POLITICHE
ESPERIENZE
PROFESSIONALI =

Dal 2015 a oggi

Dal 2015 a oggi

Dal 2015 a oggi

2016/217

2014

2012/2013

2011/2013

2000/2011

2007
2006
2006

Giornalista freelance per il blog Brindando.com e Poderecasale.it
Recensioni e articoli

Giornalista freelance per il sito Commerciomartesana.com
Produzione di contenuti

Collaborazione con 'associazione Confcommercio di Gorgonzola per la produzione di comunicati
stampa

Collaborazione autonoma professionale con il Comune di Carugate (Ml) per la gestione dei flussi
comunicativi dell’'ente

Collaborazione con il Comune di Masate (MI) per la realizzazione di articoli dedicati al turismo locale in
vista di EXPO 2015

Capo di Gabinetto del sindaco di Cassina de’ Pecchi (MI)
Redattrice del Periodico comunale “Il nostro Paese”
Curatrice del sito www.comune.cassinadepecchi.gov.it

Addetto stampa del Comune di Gorgonzola (MI)

Redattrice del Periodico comunale “Comune” di Gorgonzola (MI)

Autrice e curatrice di tre speciali dedicati alla fiera di Santa Caterina, alle Associazioni del territorio e al
progetto per il nuovo Cimitero per il Comune di Gorgonzola

Curatrice del sito www.comune.gorgonzola.mi.it

Redattrice del settimanale locale “La Gazzetta della Martesana”
Responsabile della cronaca locale

Responsabile di una rubrica sul settimanale di cronaca locale “Il Pungiglione”
Collaborazione con il mensile “Auto Donna” D’Argenzio Editore

Collaborazione con il mensile “Trend” D’Argenzio Editore
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2015

2005/2009
1998/2003

1993/1998

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative
Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Curriculum Vitae Dott.ssa Elisa Balconi

Iscrizione alla facolta di Scienze Politiche presso I'Universita Statale degli studi di
Milano

Attualmente iscritta al terzo anno in corso

Specializzazione in Psicoterapia Bioenergetica presso ['Istituto Italiano di
Formazione in Analisi Bioenergetica di Roma (IIFAB)

Laurea Magistrale in Psicologia conseguita presso I'Universita degli Studi di Milano
Bicocca

Diploma di Perito Aziendale Corrispondente in Lingue estere conseguito presso
I'lstituto Argentia di Gorgonzola (M)

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Buono Buono Buono Buono Buono
Buono Buono Buono Buono Buono

Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza ultra-decennale
come giornalista

Autonomia e organizzazione (attualmente lavoratrice autonoma e free lance)

Ottima padronanza dei processi di comunicazione istituzionali (maturata presso i Comuni di Cassina
de’ Pecchi, Gorgonzola e Carugate)

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Comunicazio Creazione di . Risoluzione di
delle . Sicurezza -
. _— ne Contenuti problemi
informazioni
Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo
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= Ottima padronanza del pacchetto Office
= Buona padronanza dei Social Network
= Buona padronanza di Internet

Altre competenze = Gestione dei rapporti umani maturata nel corso della mia attivita di Psicoterapeuta

Patente diguida B

ULTERIORI u
INFORMAZIONI

Pubblicazioni  Edizioni Xenia:

Le nuove psicoterapie

Il linguaggio del corpo

L’autostima

La cannabis

L’ottimismo

Il narcisismo

La creativita

Le costellazioni familiari

Lintelligenza

Listinto

Il comportamentismo

L'autobiografia

Il coaching

Il metodo Montessori

Istantanee Notturne (Altromondo Editore)
Occhi per vedere, cuore per sentire (Bookabook Editore)
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L Da febbraio 2015 membro eletto del direttivo di Confcommercio Gorgonzola; vicepresidente fino al
Appartenenza ad associazioni 2019

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

) ~ "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
Dati personali
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