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26. INFORMAZIONI TERREMOTO

Il territorio italiano e esposto al rischio sismico, quindi prepararsi ad affrontare il terremoto e
fondamentale. La sicurezza dipende soprattutto dalla casa in cui abitate. Se € costruita in modo da resistere
al terremoto, non subira gravi danni e vi proteggera. Ovunque siate in quel momento, & molto importante
mantenere la calma e seguire alcune semplici norme di comportamento. L’ltalia @ un Paese sismico. Negli
ultimi mille anni, circa 3000 terremoti hanno provocato danni pil 0 meno gravi. Quasi 300 di questi (con
una magnitudo superiore a 5.5) hanno avuto effetti distruttivi e addirittura uno ogni dieci anni ha avuto
effetti catastrofici, con un’energia paragonabile al terremoto dell’Aquila del 2009. Tutti i comuni italiani
possono subire danni da terremoti, ma i terremoti pil forti si concentrano in alcune aree ben precise:
nell’ltalia Nord-Orientale (Friuli Venezia Giulia e Veneto), nella Liguria Occidentale, nell’Appennino
Settentrionale (dalla Garfagnana al Riminese), e soprattutto lungo tutto I’Appennino Centrale e
Meridionale, in Calabria e in Sicilia Orientale. Anche tu vivi in una zona pericolosa, dove in passato gia si
sono verificati terremoti o se ne sono avvertiti gli effetti. E cid potra accadere ancora in futuro.

COSA SUCCEDE A UN EDIFICIO?

Una scossa sismica provoca oscillazioni, pil o meno forti, che scuotono in vario modo gli edifici. Le
oscillazioni pit dannose sono quelle orizzontali. Gli edifici piu antichi e quelli non progettati per resistere al
terremoto possono non sopportare tali oscillazioni, e dunque rappresentare un pericolo per le persone. E il
crollo delle case che uccide, non il terremoto. Oggi, tutti i nuovi edifici devono essere costruiti rispettando
le normative sismiche.

ANCHE IL PROSSIMO TERREMOTO FARA DANNI?

Dipende soprattutto dalla forza del terremoto (se ne verificano migliaia ogni anno, la maggior parte di
modesta energia) e dalla vulnerabilita degli edifici. Nella zona in cui vivi gia in passato i terremoti hanno
provocato danni a cose e persone. E possibile quindi che il prossimo forte terremoto faccia danni: per
guesto & importante informarsi, fare prevenzione ed essere preparati a un’eventuale scossa di terremoto.

QUANDO AVVERRA IL PROSSIMO TERREMOTO?
Nessuno puo saperlo, perché potrebbe verificarsi in qualsiasi momento. Sui terremoti sappiamo molte
cose, ma non & ancora possibile prevedere con certezza quando, con quale forza e precisamente dove si

verificheranno. Sappiamo bene, pero, quali sono le zone piu pericolose e cosa possiamo aspettarci da una
scossa: essere preparati € il modo migliore per prevenire e ridurre le conseguenze di un terremoto.

GLI EFFETTI DI UN TERREMOTO SONO GLI STESS| OVUNQUE?

A parita di distanza dall’epicentro, I'intensita dello scuotimento provocato dal terremoto dipende dalle
condizioni del territorio, in particolare dal tipo di terreno e dalla forma del paesaggio. In genere, lo
scuotimento & maggiore nelle zone in cui i terreni sono soffici, minore sui terreni rigidi come la roccia;
anche la posizione ha effetti sull’intensita dello scuotimento, che & maggiore sulla cima dei rilievi e lungo i
bordi delle scarpate.

COSA FA LO STATO PER AIUTARTI?

Nel 2009, dopo il terremoto dell’Aquila, lo Stato ha avviato un piano nazionale per la prevenzione sismica,

che prevede lo stanziamento alle Regioni di circa un miliardo di euro in sette anni con diverse finalita:

-indagini di micro-zonazione sismica, per individuare le aree che possono
amplificare lo scuotimento del terremoto;
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-interventi per rendere piu sicuri gli edifici pubblici strategici e rilevanti;
-incentivi per interventi di miglioramento sismico di edifici privati.

IN QUALE ZONA VIVI?

L’Italia e un Paese interamente sismico, ma il suo territorio € classificato in zone a diversa pericolosita. Chi
costruisce o modifica la struttura della casa & tenuto a rispettare le norme sismiche della propria zona, per
proteggere la vita di chi ci abita. Per conoscere la zona sismica in cui vivi e quali sono le norme da
rispettare, rivolgiti agli uffici competenti della tua Regione o del tuo Comune.

26.1 LA SICUREZZA DELLA TUA CASA

E importante sapere quando e come & stata costruita la tua casa, su quale tipo di terreno, con quali
materiali. E soprattutto se e stata successivamente modificata rispettando le norme sismiche. Se hai
qualche dubbio o se vuoi saperne di piu, puoi rivolgerti all’'ufficio tecnico del tuo Comune oppure a un
tecnico di fiducia.

CON IL CONSIGLIO DI UN TECNICO

A volte basta rinforzare i muri portanti o migliorare i collegamenti fra pareti e solai: per fare la scelta
giusta, fatti consigliare da un tecnico di fiducia.
DA SOLO, FIN DA SUBITO

Allontana mobili pesanti da letti o divani.

Fissa alle pareti scaffali, librerie e altri mobili alti; appendi quadri e specchi con ganci chiusi, che
impediscano loro di staccarsi dalla parete

Metti gli oggetti pesanti sui ripiani bassi delle scaffalature; su quelli alti, puoi fissare gli oggetti con
del nastro biadesivo

In cucina, utilizza un fermo per 'apertura degli sportelli dei mobili dove sono contenuti piatti e
bicchieri, in modo che non si aprano durante la scossa.

Impara dove sono e come si chiudono i rubinetti di gas, acqua e l'interruttore generale della luce
Individua i punti sicuri dell’abitazione, dove ripararti in caso di terremoto: i vani delle porte, gli
angoli delle pareti, sotto il tavolo o il letto

Tieni in casa una cassetta di pronto soccorso, una torcia elettrica, una radio a pile, e assicurati che
ognuno sappia dove sono

Informati se esiste e cosa prevede il Piano di protezione civile del tuo Comune: se non c’e, pretendi
che sia predisposto, cosi da sapere come comportarti in caso di emergenza

Elimina tutte le situazioni che, in caso di terremoto, possono rappresentare un pericolo per te o i
tuoi familiari.

26.2 DURANTE UN TERREMOTO

e Se seiin un luogo chiuso, mettiti sotto una trave, nel vano di una porta o vicino a una parete portante

e Stai attento alle cose che cadendo potrebbero colpirti (intonaco, controsoffitti, vetri, mobili, oggetti

ecc.)

e Fai attenzione all’'uso delle scale: spesso sono poco resistenti e possono danneggiarsi.
e Meglio evitare I'ascensore: si puo bloccare

e Fai attenzione alle altre possibili conseguenze del terremoto: crollo di ponti, frane, perdite di gas ecc.

e Se sei all’'aperto, allontanati da edifici, alberi, lampioni, linee elettriche: potresti essere colpito da vasi,

tegole e altri materiali che cadono.
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26.3 DOPO UN TERREMOTO

Assicurati dello stato di salute delle persone attorno a te e, se necessario, presta i primi soccorsi. Esci con
prudenza, indossando le scarpe: in strada potresti ferirti con vetri rotti. Se sei in una zona a rischio
maremoto, allontanati dalla spiaggia e raggiungi un posto elevato. Raggiungi le aree di attesa previste dal
Piano di protezione civile del tuo Comune. Limita, per quanto possibile, I'uso del telefono. Limita I'uso
dell’auto per evitare di intralciare il passaggio dei mezzi di soccorso.

PER DARE ASSISTENZA ALLE PERSONE DISABILI

Prestare assistenza ai disabili in situazioni di emergenza richiede alcuni accorgimenti particolari.

| suggerimenti possono e debbono interessare tutti, anche se nel nostro nucleo familiare non vivono

persone con disabilita: in emergenza puo capitare di soccorrere non solo i propri familiari, ma anche amici,

colleghi di lavoro, conoscenti, vicini di casa, compagni di scuola, persone che hanno bisogno di aiuto

incontrate per caso. E bene che tutti abbiano almeno le nozioni di base per prestare soccorso alle persone

disabili.

Se persone disabili vivono con te e la tua famiglia

e Esamina i piani di emergenza - comunali, scolastici, luogo di lavoro - prestando attenzione agli aspetti
che possono essere cruciali per il soccorso alle persone disabili per non avere incertezze nel gestire la
tua situazione

e Informati sulla dislocazione delle principali barriere architettoniche presenti nella tua zona - scale,
gradini, strettoie, barriere percettive -. Sono tutti ostacoli per un’eventuale evacuazione

e Favorisci la collaborazione attiva della persona disabile nei limiti delle sue possibilita per alimentare la
sua fiducia nel superamento della situazione ed evitare perdite di tempo e azioni inutili

e Provvedi ad installare segnali di allarme - acustici, ottici, meccanici, tattili ecc. - che possano essere
compresi dalla persona disabile perché le sia possibile reagire anche autonomamente, nei limiti delle
sue capacita, all’emergenza

e Individua almeno un'eventuale via di fuga accessibile verso un luogo sicuro, per non dover
improvvisare nel momento del pericolo

Durante I’'emergenza

e Favorisci la collaborazione attiva della persona disabile nei limiti delle sue possibilita per alimentare la
sua fiducia nel superamento della situazione ed evitare perdite di tempo e azioni inutili

e Provvedi ad installare segnali di allarme - acustici, ottici, meccanici, tattili ecc. - che possano essere
compresi dalla persona disabile perché le sia possibile reagire anche autonomamente, nei limiti delle
sue capacita, all’emergenza

e Individua almeno un'eventuale via di fuga accessibile verso un luogo sicuro, per non dover
improvvisare nel momento del pericolo

PER SOCCORRERE UN DISABILE MOTORIO

Prestare assistenza ai disabili in situazioni di emergenza richiede alcuni accorgimenti particolari.

| suggerimenti possono e debbono interessare tutti, anche se nel nostro nucleo familiare non vivono
persone con disabilita: in emergenza puo capitare di soccorrere non solo i propri familiari, ma anche amici,
colleghi di lavoro, conoscenti, vicini di casa, compagni di scuola, persone che hanno bisogno di aiuto
incontrate per caso. E bene che tutti abbiano almeno le nozioni di base per prestare soccorso alle persone
disabili.

Persone con disabilita motorie
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Se la persona puo allontanarsi mediante I'uso di una sedia a rotelle, assicurati che il percorso sia libero da
eventuali barriere architettoniche.

In presenza di ostacoli, quali scale o gradini, aiutala a superarliin questo modo: posizionati dietro la
carrozzina, impugna le maniglie della sedia inclinandola all’indietro di circa 45° e affronta |'ostacolo,
mantenendo la posizione inclinata fino a che non raggiungi un luogo sicuro e in piano.

Ricorda di affrontare I'ostacolo procedendo sempre all’'indietro.

Se devi trasportare una persona non in grado di collaborare, non sottoporre a trazione le sue strutture
articolari perché potresti provocarle danni, ma usa come punti di presa il cingolo scapolare - complesso
articolare della spalla - o il cingolo pelvico - complesso articolare del bacino ed dell’anca -.

PER SOCCORRERE UN DISABILE SENSORIALE
Prestare assistenza ai disabili in situazioni di emergenza richiede alcuni accorgimenti particolari.
| suggerimenti possono e debbono interessare tutti, anche se nel nostro nucleo familiare non vivono
persone con disabilita: in emergenza pud capitare di soccorrere non solo i propri familiari, ma anche amici,
colleghi di lavoro, conoscenti, vicini di casa, compagni di scuola, persone che hanno bisogno di aiuto
incontrate per caso. E bene che tutti abbiano almeno le nozioni di base per prestare soccorso alle persone
disabili.
Persone con disabilita dell’udito
Facilita la lettura labiale, eviterai incomprensioni ed agevolerai il soccorso:
e Quando parli, tieni ferma la testa e posiziona il viso all’altezza degli occhi dell’interlocutore
e Parla distintamente, possibilmente con una corretta pronuncia, usando frasi brevi con un tono
normale
e Scrivi in stampatello nomi e parole che non riesci a comunicare
e Mantieni una distanza inferiore al metro e mezzo
Anche le persone con protesi acustiche hanno difficolta a recepire integralmente il parlato, cerca quindi di
attenerti alle stesse precauzioni.
Persone con disabilita della vista
Annuncia la tua presenza e parla con voce distinta
Spiega la reale situazione di pericolo
Evita di alternare una terza persona nella conversazione
Descrivi anticipatamente le azioni da intraprendere
Guida la persona lungo il percorso nel modo che ritiene pil idoneo, appoggiata alla tua spalla e
leggermente piu dietro
Annuncia la presenza di ostacoli come scale, porte, o altre situazioni di impedimento
Se accompagni pil persone con le stesse difficolta aiutale a tenersi per mano
Non abbandonare la persona una volta raggiunto un luogo fuori pericolo, ma assicurati che sia in
compagnia
In caso di presenza di persona non vedente con cane guida
Non accarezzare o offrire cibo al cane senza permesso del padrone
Se il cane porta la “guida”(imbracatura) significa che sta operando: se non vuoi che il cane guidi il suo
padrone, fai rimuovere la guida
Assicurati che il cane sia portato in salvo col padrone
Se devi badare al cane su richiesta del padrone, tienilo per il guinzaglio e mai per la “guida”

PER SOCCORRERE UN DISABILE COGNITIVO
Prestare assistenza ai disabili in situazioni di emergenza richiede alcuni accorgimenti particolari.
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| suggerimenti possono e debbono interessare tutti, anche se nel nostro nucleo familiare non vivono
persone con disabilita: in emergenza puo capitare di soccorrere non solo i propri familiari, ma anche amici,
colleghi di lavoro, conoscenti, vicini di casa, compagni di scuola, persone che hanno bisogno di aiuto
incontrate per caso. E bene che tutti abbiano almeno le nozioni di base per prestare soccorso alle persone
disabili.

Persone con disabilita cognitive

Ricorda che persone con disabilita di apprendimento:

potrebbero avere difficolta nell’eseguire istruzioni complesse, superiori ad una breve sequenza di
azioni semplici;

in situazioni di pericolo possono mostrare atteggiamenti di parziale o nulla collaborazione verso chi
attua il soccorso.

Percio:

Accertati che la persona abbia percepito la situazione di pericolo

Accompagna la persona se dimostra di avere problemi di scarso senso direzionale

Fornisci istruzioni suddividendole in semplici fasi successive

Usa segnali semplici o simboli facilmente comprensibili

Cerca di interpretare le eventuali reazioni

Di fronte a comportamenti aggressivi da la precedenza alla salvaguardia dell’incolumita fisica della
persona. Ricorri all'intervento coercitivo se questo costituisce I'unica soluzione possibile.

capitolo 26. INFORMAZIONI

- EMERGENZA PER | CITTADINI

TERREMOTO

P.EL

N
w
o



