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Cassina de’ Pecchi, 20 ottobre 2021 

Presentazione del progetto
Mens sana in corpore sano 

Letture per la mente, letture per il corpo, letture per l’anima 

L’Assessorato alla Cultura del Comune di Cassina de’ Pecchi ha il piacere di invitare giornalisti e cittadini alla 

presentazione di “Mens sana in corpore sano - Lettura per la mente, lettura per il corpo, lettura per l’anima”, 

progetto realizzato dalle associazioni del territorio e dal Comune di Cassina de’ Pecchi, finanziato da Fondazione 

Cariplo tramite il bando "Per il libro" 2020.  

Associazione capofila è il LAP, Laboratorio Artistico Pemanente, in partnership con Comune di Cassina de’ 
Pecchi, CM Basket, Controcoltura e Pallavolo Cassina e con la collaborazione di Amici della Ludoteca APS, 

Comitato Genitori Cassina, Il Germoglio, Progetto Filippide Lombardia, Istituto Comprensivo Cassina De’ 

Pecchi.  

Obiettivo del progetto è quello di ampliare il numero di cittadini interessati alla lettura, stimolando la curiosità e 

il piacere di leggere, valorizzando e promuovendo la condivisione di esperienze efficaci di diffusione della lettura tra 

realtà che si occupano di settori differenti come lo sport, la cultura e l’agricoltura, promuovere un ruolo da protagonista 

dei frequentatori della Biblioteca, caratterizzare Cascina Casale come polo di produzione culturale, salute fisica e 

alimentare connettendo le attività di lettura con altre attività, non solo culturali, ma anche per esempio sportive e 

agricole.  

In questo senso sono stati individuati eventi suddivisibili in quattro filoni, dedicati a: Tifosi della lettura, 

Agricoltori della lettura, Attori della lettura e Cittadini per la lettura.  

Durante la presentazione inoltre le realtà del partenariato presenteranno le loro attività per la Stagione 2021/2022

Appuntamento lunedì 25 ottobre alle ore 18.00 presso il Piccolo Teatro della Martesana. 

L’ASSESSORE ALLA CULTURA 

   Lucia Marino 




